
 A μg B1 mg B2 mg C  mg
⼩⻨粉 15 55 1.2 0.2 11.4 3 0.1 0 0.02 0 0 0.4 17 0
さつまいも 10 13 0.1 0 3.2 4 0.1 0 0.01 0 3 0.2 48 0
砂糖 3 14 0 0 3.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
サラダ油 2.4 22 0 2.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
卵 6 9 0.7 0.6 0 3 0.1 9 0 0.03 0 0 8 0
⽜乳 15 10 0.5 0.6 0.7 17 0 6 0.01 0.02 0 0 23 0
ベーキングパウダー 0.5 1 0 0 0.1 12 0 0 0 0 0 0 20 0.1
塩 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2
オタネニンジン（粉末） 0.2 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー
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