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Japanese pumpkin 49 86.7 1.6 0.1 10.9 0.7

Western pumpkin 91 76.2 1.9 0.3 20.6 1.0

12.4 1.2

Standard
tables of food
composition in

Japan 2017

Kogiku pumpkin
in Inawashiro 21 days 58 84.9 1.0 0.5


Sheet1

		試料 シリョウ		エネルギー
（kcal/100 g)		水分
（g/100 g) スイブン		たんぱく質
（g/100 g） シツ		脂質
(g/100 g) シシツ		炭水化物
(g/100 g) タンスイカブツ		ミネラル
（g/100 g）		β－カロテン
（μg/100 g）		ビタミンC
（mg/100 g)

		S1		56		85.4		0.8		0.3		12.4		1.1		795		10.5

		S2		64		83.5		0.8		0.6		13.8		1.3		2369		13.9

		L1		57		85.3		0.8		0.6		12.2		1.1		230		8.9

		L2		56		85.4		1.5		0.6		11.2		1.3		1277		11.1

		小菊かぼちゃ（平均） コギク ヘイキン		58		84.9		1.0		0.5		12.4		1.2		1168		11.1

		日本かぼちゃ ニホン		49		86.7		1.6		0.1		10.9		0.7		700		16

		西洋かぼちゃ セイヨウ		91		76.2		1.9		0.3		20.6		1.0		3900		43





図表

				保存期間 ホゾン キカン		エネルギー
（kcal/100 g)		水分
（g/100 g) スイブン		たんぱく質
（g/100 g） シツ		脂質
(g/100 g) シシツ		炭水化物
(g/100 g) タンスイカブツ		ミネラル
（g/100 g）		保存期間 ホゾン キカン		β－カロテン
（μg/100 g）		ビタミンC
（mg/100 g)

		小菊かぼちゃ
（猪苗代産） コギク イナワシロ サン		21 日 ニチ		58		84.9		1.0		0.5		12.4		1.2		36 日 ニチ		1168		18

																		111 日 ニチ		3440		5

		日本かぼちゃ ニホン		日本食品成分表
2017より ニホン ショクヒン セイブン ヒョウ		49		86.7		1.6		0.1		10.9		0.7		日本食品成分表
2017より ニホン ショクヒン セイブン ヒョウ		700		16

		西洋かぼちゃ セイヨウ				91		76.2		1.9		0.3		20.6		1.0				3900		43



36 日	111 日	日本かぼちゃ	西洋かぼちゃ	1168	3440	700	3900	36 日	111 日	日本かぼちゃ	西洋かぼちゃ	18	4.5999999999999996	16	43	

Fig & Table

				Storage period		Energy
（kcal/100 g)		Water
（g/100 g)		Protein
（g/100 g）		Lipid
(g/100 g)		Carbohydrate
(g/100 g)		Mineral
（g/100 g）		保存期間 ホゾン キカン		β－カロテン
（μg/100 g）		ビタミンC
（mg/100 g)

		Kogiku pumpkin
in Inawashiro		21 days		58		84.9		1.0		0.5		12.4		1.2		36 日 ニチ		1168		18

																		111 日 ニチ		3440		5

		Japanese pumpkin		Standard tables of food composition in Japan 2017		49		86.7		1.6		0.1		10.9		0.7		日本食品成分表
2017より ニホン ショクヒン セイブン ヒョウ		700		16

		Western pumpkin				91		76.2		1.9		0.3		20.6		1.0				3900		43



36 日	111 日	Japanese pumpkin	Western pumpkin	1168	3440	700	3900	36 日	111 日	Japanese pumpkin	Western pumpkin	18	4.5999999999999996	16	43	
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