
0.0

20.0

40.0

60.0

平均 最大 最小

体重(kg)
2018年9月

2019年5月

2019年11月

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

平均 最大 最小

BMI(kg/m2)
2018年9月

2019年5月

2019年11月

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

平均 最大 最小

体脂肪率(%)
2018年9月

2019年5月

2019年11月

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

平均 最大 最小

筋肉量(kg)
2018年9月

2019年5月

2019年11月

110.0

120.0

130.0

140.0

150.0

160.0

平均 最大 最小

身長(cm)

2018年9月

2019年5月

2019年11月

Figure 1. Results of Body indxes
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